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UZMANĪBU – AZBESTS!
BĪSTAMS VESELĪBAI!
Kas ir azbests?
Azbests ir šķiedrveida silikātu minerāls, kuram piemīt unikālas īpašības: mehāniskā izturība un elastība, termiska noturība, labas siltumizolācijas spējas un noturība pret ķīmisko vielu iedarbību. Azbests ir ļoti kaitīgs veselībai – tas var izraisīt ļaundabīgus audzējus (azbests ir tā saucamais pirmās klases kancerogēns – tāds, kura iedarbība ir pierādīta), 

Kā azbests ietekmē veselību?
Azbesta šķiedras nonākot plaušās traumē plaušu audus un izraisa pataloģisku šūnu attīstību (radot audzēja attīstības risku). Atrodoties vidē (tai skaitā darba vidē), kurā ir atrodamas azbesta šķiedras, var attīstīties virkne azbesta izraisītu slimību:
· Azbestoze – slimība, kuras laikā plaušās veidojas saistaudi, kas samazina plaušu elpošanas funkciju, kā arī rada palielinātu plaušu vēža attīstības risku; 
· Mezotelioma – ļaundabīgs audzējs, kurš veidojas plaušu un vēdera dobuma apvalkos. 
Kur var atrasties azbests?

Pateicoties savām īpašībām, azbests tika ļoti plaši lietots dažādām vajadzībām un joprojām ir atrodams ļoti daudzās vietās. Azbests nav bīstams, ja tas atrodams saistītā veidā un tā šķiedras nevar nokļūt gaisā. Tomēr, ja šādi azbestu saturoši materiāli tiek mehāniski traumēti vai tiek pārvietoti, azbesta šķiedras var nokļūt gaisā un radīt risku veselībai.  

Latvijā azbests visbiežāk sastopams:
· Jumta šīferī (tradicionālais jumta šīferis satur azbesta cementu);
· Dažādos termoizolācijas materiālos (plāksnes, auklas, cauruļu izolācijas, apkures katlos u.c.);
· Dažādos celtniecības materiālos (azbesta cementa caurulēs, azbesta kartonā un plāksnēs, flīzēs u.c.);

· Automašīnu un dažādu industriālu iekārtu bremžu uzlikās, sajūgos u.c.;
· Dažādos mājsaimniecības priekšmetos (gludekļos, tosteros u.c.). 

Kādas prasības jāievēro darbā ar azbestu?
Ņemot vērā azbesta kaitīgo iedarbību, darbam ar azbestu saturošiem materiāliem visā Eiropā ir noteiktas stingras prasības (Direktīva 2003/477/EEC). Šīs prasības ir noteiktas arī Latvijā (MK noteikumi nr.852 „Darba aizsardzības prasības darbā ar azbestu”, pieņemti 12.10.2004.). 
Svarīgākās prasības: 

· Veicot darbus, kuru laikā iespējama azbesta šķiedru nokļūšana gaisā, jāveic darba vides riska novērtēšana, kā arī azbesta šķiedru ekspozīcijas mērījumi darba vides gaisā (tā nedrīkst pārsniegt aroda ekspozīcijas robežvērtību, kas ir 0,1 šķiedra/ cm3);

· Pirms šādu darbu uzsākšanas jāveic personāla apmācība;

· Jālieto noteiktie individuālās aizsardzības līdzekļi un aizsargapģērbs;

· Darba vietas jāiekārto un darbi jāveic tā, lai azbestu saturošie putekļi nenokļūtu darba un apkārtējā vidē;

· Pēc darba veikšanas jāveic darba vietu tīrīšana, lietojot speciālus rūpnieciskos putekļusūcējus (ar HEPA filtru);
· Azbestu saturošie atkritumi ir jāievieto polipropilēna maisos un jānogādā speciālos bīstamo atkritumu poligonos.

Vislielākā iespēja tikt pakļautam azbesta šķiedru ietekmei ir veicot azbesta demontāžas darbus (piemēram, siltumizolācijas materiālu vai jumta šīfera demontāžu). Šajos darbos jāievēro sekojošais:
· Jāizstrādā demontāžas plāns, identificējot materiālus un vietas, kurās varētu būt azbestu saturoši materiāli;  
· Jānorobežo darba vieta (atsevišķos gadījumos veidojot hermētiski noslēgtas zonas), jāizvieto tur drošības zīmes;
· Jānodrošina lai azbestu saturošie putekļi neizplatītos ārpus darba zonas;

· Jāapmāca darbinieki par pareizu demontāžas veikšanu;
· Jāsavāc azbesta atkritumi polietilēna maisos ar marķējumu „Azbests” un jānogādā bīstamo atkritumu poligonā;

· Paralēli demontāžas darbiem un pēc tiem jāveic azbesta šķiedru noteikšanu darba un ārpus darba vidēs.

Kas var veikt azbesta šķiedru mērījumus?
Azbesta šķiedru mērījumus var veikti akreditētas laboratorijas, šobrīd Latvijā vienīgā akreditētā laboratorija, kura var veikt azbesta šķiedru mērījumus un azbesta šķiedru izpēti/identifikāciju materiālos ir Rīgas Stradiņa universitātes Darba un vides veselības institūta Higiēnas un arodslimību laboratorija.  

Kas var palīdzēt veikt riska novērtējumu un personāla apmācību?

Riska novērtējumu azbesta demontāžas darbiem, kā arī konsultācijas šādu darbu plānošanā un personāla apmācībā var veikti PSI “Darba Medicīna” SIA. 
Ko darīt ar azbestu saturošiem atkritumiem?
Azbestu saturošie atkritumi ir jāievieto polipropilēna maisos un jānogādā speciālos bīstamo atkritumu poligonos – Latvijā vienīgais šāda veida poligons atrodas Saldus rajona Brocēnu novada “Dūmiņos” (apmēram 2 km no Brocēniem). Atsevišķos Latvijas rajonos ir iespēja šādus atkritums nodot aizvešanai uz „Dūmiņiem”.
Tālāka informācija un konsultācijas ir pieejamas
· Azbesta šķiedru mērījumi un identifikācija dažādos materiālos
RSU DVVI Higiēnas un arodslimību laboratorija – Rīga, Dzircima iela 16, A-702.kabinets, LV – 1007; tālr./fakss: 7409187, www.hasl.lv 
· Riska novērtēšana un personāla apmācība
PSI “Darba medicīna” SIA – Rīga, Slokas iela 13, tālr. 7605905, www.psi.lv 
· Azbesta atkritumu apsaimniekošana
VSIA “Vides projekti” – Rīga, Pils iela 17, tālr. 7215068; mob. 9336269

· Informācija par azbestu: www.azbests.lv; www.asbestos.eu; www.osha.lv; www.videsprojekti.lv; www.psi.lv 

