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12 visbîstamåkie NOP

Més Baltijas jürå esam trîs roñu sugas: dienvidos retåk sastopamie

plankumainie roñi, pogainie roñi galvenokårt Botnijas un Somijas lîços

un pelékie roñi Baltijas jüras zieme¬u arhipelågos un Botnijas lîça dien-

vidos. Baltijas jürå dominéjoßås zivju sugas – menca, reñ©e un lasis –

veido ne tikai da¬u no jüsu, bet arî müsu uztura. Més tåpat kå cilvéki

elpojam ar plaußåm, nevis Ωaunåm kå zivis, kaut arî lielåko dzîves laiku

pavadåm üdenî.

Pirms 30 gadiem Baltijas jürå müsu bija palicis vairs tikai daΩi tükstoßi.

Vispirms nedienas såkås tåpéc, ka cilvéki müs ¬oti daudz medîja. Bet ar

to grütie laiki nebeidzås – roñu mammas bija k¬uvußas nespéjîgas radît

pécnåcéjus. Izrådîjås ka, iemesls tam bija uzturå lietotais üdens un

zivis, kas bija saindétas ar ¬oti toksiskåm vielåm. Zinåtnieki tås sauc

par noturîgajiem organiskajiem piesårñotåjiem. Íîs indes bojåja manu

vecåku ådu, nagus, zarnas, aknas, virsnieres un skeletu.

Péc II Pasaules kara Baltijas jürå strauji pieauga noturîgais piesårño-

jums. Joprojåm nav skaidrs, kuras piesårñojuma vielas ir visvairåk vaino-

jamas müsu problémås. Tomér, pateicoties to ierobeΩoßanai 70 -tajos

gados, tagad Baltijas jürå vérojama daudz lielåka tîrîba, un lîdz ar to arî

müsu skaita pieaugums un veselîbas uzlaboßanås. 

Íîs toksiskås vielas ir izplatîjußås ne tikai jürå. Tås ir sastopamas visur

un apdraud ne tikai müsu, bet arî citu dzîvnieku un cilvéku veselîbu.

Tåpéc esi vérîgs un izlasi ßo broßüru! Tu uzzinåsi, kas ir ßîs vielas, kå

tås rodas un kå tås negatîvi ietekmé gan müsu, gan jüsu veselîbu.

Ronis

Roña ståsts

Toksaféns – ir lîdzeklis cîñai pret kukaiñiem, kas parazité kokvilnå, labîbå,

aug¬os, riekstos un dårzeños. Tåpat to izmanto cîñå pret måjlopu ércém

un citiem parazîtiem. Toksoféns Latvijå ir izmantots no 1966. gada lîdz pat

1993. gadam. Kopéjais izlietotais apjoms ir 161 tonnas. Latvijå to ir

aizliegts ievest, izplatît  un izmantot no 2000. gada.

Påréjie NOP, kas Latvijå nav izmantoti:

Aldrîns – pesticîds, ar ko apsmidzina augsni, lai nogalinåtu ter-

mîtus, siseñus un citus kaiték¬us.

Hlordåns – plaßi izmantots lîdzeklis termîtu un citu lauksaimniecîbai

kaitîgu kukaiñu iznîcinåßanai.

Dieldrîns – tiek izmantots, lai cînîtos ar termîtiem un audumu

parazîtiem. Dieldrîns tiek izmantots arî cîñå pret insektu izraisîtåm

slimîbåm un kukaiñiem lauksaimniecîbas augsnés. 

Endrîns – tiek izsmidzinåts uz kokvilnas un citu kultüru lapåm, lai

iznîcinåtu kukaiñus. Tåpat to izmanto cîñå pret pelém un citiem

grauzéjiem.

Heksahlorbenzols (HHB) – HHB nogalina peléjuma sénîtes, kas

bojå raΩu. Tas rodas kå blakusprodukts noteiktu ̊ imikåliju raΩoßanas

laikå, kå arî lîdzîgos procesos, kådos rodas dioksîns un furåns.

Mirekss – pårsvarå tiek izmantots, lai cînîtos pret skudråm un ter-

mîtiem. Tåpat tas tiek izmantots kå pretaizdegßanås lîdzeklis plast-

masas, gumijas un elektriskajås precés.
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S T O P   N O P !1

Kå˚îmiskå revolücija izmainîja pasauli?

Pédéjo paaudΩu laikå ir izgudrots un lauksaimniecîbå, rüpniecîbå

izmantots liels daudzums daΩådu sintétisku î̊misko vielu, kas ir bütis-

ki izmainîjußas vidi. Nenoliedzami, daudzi no ßiem izgudrojumiem ir

nozîmîgi müsdienu sabiedrîbai, tomér to rezultåtå ir pieaudzis

piesårñojums. 21. gadsimta pasaulé müs vél arvien negatîvi ietekmé

vielas, kas tika radîtas un izmantotas iepriekßéjå gadsimtå. 

Cilvéku radîtås ˚imikålijas ir atståjußas savas sekas. Daudzas no

vielåm ir nekaitîgas (vismaz pagaidåm més par tåm tå domåjam).

Citas savukårt ir tådas, kas var izraisît vézi, nervu, reproduktîvås un

imünsistémas traucéjumus vai sabojåt aknas kå dzîvniekiem, tå arî

cilvékiem. 

Pédéjo 50 gadu laikå més visi neapzinåti esam bijußi pasauli

aptveroßa ̊ îmiska eksperimenta dalîbnieki. Íis eksperiments ir ietek-

méjis gan gaisu, gan augsni, gan arî dzîvniekus un cilvékus. No vienas

puses ˚îmiskå revolücija ir veicinåjusi cilvéku labklåjîbu. Pateicoties

˚imikålijåm, kas iznîcina kaiték¬us, ir izdevies palielinåt raΩas. Tåpat

jaunu ˚îmisku vielu izgudroßana ir radîjusi iespéju raΩot sadzîvei

noderîgus produktus. Tomér daΩas no ˚imikålijåm, nonåkot vidé,

izraisa toksiskas reakcijas un nesadalås gadiem ilgi. Tås pårvietojas

tükstoßiem kilometru attålumå, ietekmé veselîbu un rada ekolo-

©iskas sekas, par kuråm neviens nevaréja pat iedomåties.
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S T O P   N O P ! 2

Kas ir noturîgie organiskie piesårñotåji (NOP)?

NOP ir vienas no bîstamåkajåm piesårñojoßajåm vielåm, kas cilvéku
rîcîbas rezultåtå nonåk vidé. Tås ir ¬oti toksiskas un negatîvi iedarbo-
jas uz cilvéku un dzîvnieku veselîbu: rada iedzimtus defektus, izraisa
vézi, aler©iju, negatîvi ietekmé nervu sistému, iedragå imunitåti. 
NOP ir atrodami augu aizsardzîbas lîdzek¬os, rüpniecîbå izmanto-
jamos ˚îmiskos produktos. Tie arî rodas kå blakusprodukti de-
dzinåßanas un rüpnieciskas raΩoßanas rezultåtå. NOP vidé saglabåjas
vairåkus gadus, pat gadu desmitus, turklåt bioakumulåcijas procesa
rezultåtå tie uzkråjas un koncentréjas dzîvo organismu taukaudos.
Tåpéc zivis, plésîgie putni, zîdîtåji un cilvéki, kas atrodas barîbas
˚édes augßgalå, akumulé NOP ievérojamos apjomos. 

Kåpéc mums ir jåzina par NOP?
Pirmkårt, lai novérstu jaunu NOP vielu raßanos un nok¬üßanu vidé.
Zinåms, ka Latvijå visizplatîtåko NOP grupa ir dioksîni un furåni, kas,
pieméram, sadzîvé rodas dedzinot plastmasas atkritumus nepiemé-
rotos apståk¬os. 
Otrkårt, lai iespéju robeΩås izvairîtos no NOP nonåkßanas müsu
organismå. Viens no speciålistu ieteikumiem ir izvairîties ést treknas
Baltijas jüras zivis – reñ©es, laßus – bieΩåk kå divreiz nedé¬å.  

Ko pasaulé dara, lai ierobeΩotu NOP?
Jau 1998. gadå Orhuså ANO Eiropas Ekonomikas komisija pieñéma
protokolu “Par noturîgajiem organiskajiem piesårñotåjiem”. To ir
parakstîjusi arî Latvija. Protokola galvenais mér˚is ir panåkt, lai
novérstu NOP izmetes un noplüdes. Kopumå protokols attiecas uz
16 îpaßi bîstamåm vielåm. 
2001. gadå ANO uzsåktå aktivitåte pårauga globålå rîcîbå – Stok-
holmå Diplomåtiskås konferences laikå tika pieñemta konvencija
par noturîgajiem organiskajiem piesårñotåjiem. Tå nosaka, kas
valstîm ir jåveic, lai kontrolétu NOP raßanås procesus, importu,
eksportu, izmantoßanu un apglabåßanu.
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S T O P   N O P !3

Kå NOP ietekmé veselîbu?

Zviedrijå un Lielbritånijå ir veikti vairåki pétîjumi, kas apliecina

NOP negatîvo ietekmi uz dzîvnieku veselîbu. Tå, pieméram,

pagåjußå gadsimta 50. gados Zviedrijå lauksaimniecîbas zemju

tuvumå aizgåja bojå liels daudzums putnu, kas bija saindéjußies

ar DDT un citiem pesticîdiem. 

Tießs kontakts ar NOP var izraisît akütus veselîbas traucéjumus. Ir

bijußi gadîjumi, kad lauksaimniecîbå nodarbinåtie strådnieki, strådåjot

ar pesticîdiem, ir nomirußi vai smagi saslimußi. Savukårt veselîbas

traucéjumus, ko ir izraisîjusi saskarsme ar NOP nelielos daudzumos,

ir grüti pierådît, jo cilvéku veselîbu ietekmé vairåki citi faktori arî bez NOP.

Tomér ir savåkts pietiekami daudz pierådîjumu, kas liecina, ka NOP

negatîvi ietekmé cilvéku veselîbu. Íie efekti ir lîdzîgi tiem, kas ir atrasti

dzîvnieku valstî. NOP var izraisît vézi, radît iedzimtus defektus,

auglîbas problémas, paaugstinåtu jütîgumu pret slimîbåm,

kå arî ietekmét nervu sistému un radît garîgås attîstîbas

traucéjumus. Èpaßi neaizsargåti ir embriji un bérni, kas

attîstîbas pirmajos gados NOP ietekmei pak¬auti, sañemot

barîbas vielas caur placentu, måtes pienu vai uzturå lietojot

produktus, kuros ir salîdzinoßi augsta NOP koncentråcija.

Pédéjie pétîjumi liecina, ka dioksîni ir viena no iedarbîgåkajåm ˚îmis-

kajåm vielåm, kas izraisa vézi. Våcu pétnieki 2000. gadå secinåja,

ka aptuveni 10% no véΩa gadîjumiem industriåli attîstîtajås valstîs

varétu büt saistîti ar dioksînu negatîvo iedarbîbu. Sabiedrîba par to

vairåk uzzinåja 90-to gadu beigås, kad izskanéja skandåls par atklå-

to augsto dioksînu koncentråciju Eiropas valstîs audzétajås vistås. 
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S T O P   N O P ! 4

Kåpéc NOP ir tik bîstami?

DaΩådu NOP riska lîmenis ir atß˚i-

rîgs, tomér visåm ßîm vielåm ir

raksturîgas çetras îpaßîbas:

1. NOP ir ¬oti toksiski;

2. NOP ir noturîgi – paiet gadi, pat 

gadu desmiti, lîdz tie degradéjas,

veidojot mazåk bîstamas vielas;

3. NOP izgaro un pårvietojas pa gaisu, 

üdeni ¬oti lielå attålumå no vietas, 

kur tie såkotnéji tika izmantoti;

4. NOP bioakumuléjas, t.i., uzkråjas 

dzîvnieku un cilvéku taukaudos. 

Ío îpaßîbu kombinåcija ir tå, kas NOP

padara tik bîstamus videi un dzîvnieku,

cilvéku veselîbai. NOP noturîguma un

mobilitåtes iespaidå toksiskås vielas

tiek pårvietotas pa visu pasauli un ir

atrodamas gan Zieme¬polå, gan arî

Kluså okeåna salås. Tå kå NOP piemît

bioakumulåcijas spéja, tad, neska-

toties uz to, ka NOP ir izplatîti nelielå

daudzumå lielå teritorijå, tie tomér

uzkråjas organismos un sasniedz

augstu koncentråcijas lîmeni barîbas

˚édes augßgalå esoßo dzîvnieku –

zivju, plésîgo putnu, zîdîtåju – un arî

cilvéku taukaudos. 

Organismos, kas atrodas 
barîbas ˚édes augßgalå,

NOP koncentråcija ir lielåka.
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S T O P   N O P !5

Kåpéc NOP ir tik bîstami?

Vél bîstamåki NOP ir tådé¬, ka grütniecîbas un zîdîßanas laikå måte

tos nodod nåkamajåm paaudzém. Lîdz ar to dzîvnieku mazu¬i un

bérni indîgo vielu ietekmei ir pak¬auti brîdî, kad ir visvieglåk ievaino-

jami – kad veidojas viñu orgåni, smadzenes, nervu un imunitåtes

sistéma. Maksimålå dioksînu koncentråcija, ko saskañå ar jaunåka-

jiem pétîjumiem cilvéks drîkst uzñemt ar pårtiku, ir 4 pikogrami

(1 pikograms = 10 -12 jeb 0.00000000001 g) dienå uz ˚ermeña

svara kilogramu. Pieméram, 70 kilogramus smags cilvéks dienå

drîkst uzñemt lîdz 280 pg jeb 0.00000000028 g dioksîna. 

Kåpéc ieteicams ierobeΩot Baltijas jüras
zivju daudzumu uzturå?
NOP ir tendence pårvietoties virzienå no ekvatora uz vésåkåm

vietåm, konkréti nogulsnéties kalnainos apgabalos un zemeslodes

polos, t.sk., arî Baltijas jürå. Turklåt, lai dzîvotu vésåkå klimatå un

norobeΩotos no aukstuma, dzîvniekiem ir nepiecießams vairåk tauku.

Tåpéc NOP koncentråcija vésåkå klimatå dzîvojoßo zivju, putnu un

zîdîtåju organismos ir augståka. 

Baltijas jüras zivis ir viens no müsu uzturå lietotajiem pårtikas pro-

duktiem, kurå ir salîdzinoßi augsta NOP koncentråcija. Zviedrija ir vei-

kusi plaßus pétîjumus par NOP izplatîbu Baltijas jürå un ßo piesårño-

joßo vielu ietekmi uz cilvéku veselîbu. Balstoties uz veiktajiem pétîju-

miem, Zviedrijas Nacionålais pårtikas centrs ir izstrådåjis reko-

mendåcijas, saskañå ar kuråm iedzîvotåjiem iesaka Baltijas jüras

laßus un reñ©es uzturå lietot ne bieΩåk kå divreiz nedé¬å, bet

sievietém grütniecîbas laikå – ne bieΩåk kå reizi ménesî.

Latvijas saldüdens zivju analîzes liecina – NOP tajås ir, tomér to daudzums

nepårsniedz pie¬aujamo lîmeni un nerada draudus cilvéku veselîbai.
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S T O P   N O P ! 6

Kå samazinåt NOP risku?

DaΩi no Stokholmas konvencijå minétajiem NOP faktiski ir nove-

cojußi. To toksiskie efekti k¬uva acîmredzami ¬oti åtri, un vielu

izmantoßana tika aizliegta jau pirms vairåkiem gadu desmitiem.

Neskatoties uz to, paståv daudzu  NOP uzkråjumi. Valsts un

sabiedrîba ir atbildîga, lai ßo vielu uzkråjumi tiktu likvidéti un NOP

noplüde un piesårñojums vidé samazinåtos. 

NOP risku var samazinåt arî rodot alternatîvus ˚îmiskus vai

ne˚îmiskus risinåjumus lîdzßinéjam toksisko vielu pielietojumam.

Protams, lielåkajai da¬ai NOP jau tagad ir atrasti alternatîvi

savienojumi, tomér augsto izmaksu, sabiedrîbas neieinte-

resétîbas un atbilstoßu tehnolo©iju trükums bieΩi aizkavé to

izmantoßanu. 

Nåkotnes lielåkais izaicinåjums, kas ir îpaßi aktuåls Latvijai, ir

dioksînu un furånu nonåkßanas vidé samazinåßana. Dioksîni un

furåni visbieΩåk rodas netîßi, kå citu fizikåli ˚îmisku procesu – rüp-

nieciskas raΩoßanas, nepilnîgas dedzinåßanas – blakusprodukti.

Lai to novérstu, nepiecießams uzlabot raΩoßanas procesus, ieviest

kvalitatîvåkas tehnolo©ijas, kå arî izglîtot sabiedrîbu, kå rîkoties,

lai nepie¬autu dioksînu un furånu veidoßanos. 
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Tu vari palîdzét videi büt tîrai no NOP, rüpéjoties par to, lai

atkritumi no tavåm måjåm, pagalma un dårza tiktu savåkti,

nevis dedzinåti. Tu uz to vari mudinåt arî citus cilvékus,

sekojot lîdzi, lai tavå ielå, ciematå, pilsétå cilvéki nededzina

sadzîves atkritumus, jo ßajå proceså rodas NOP.

Nekontroléti degßanas procesi, t.sk. atkritumu dedzinåßana måj-

saimniecîbås un külas dedzinåßana ir galvenie dioksînu un furånu

avoti Latvijå. Cementa raΩoßanas laikå rodas daudzreiz mazåk

dioksînu izmeßu nekå nekontrolétas dedzinåßanas rezultåtå. Lîdz

ar to ikviens iedzîvotåjs ar savu rîcîbu vai nu veicina vai arî novérß

jaunu NOP raßanos. 

Desmitiem gadu laikå pat visnoturîgåkie organiskie piesårñotåji

sadalås mazåk bîstamås vielås. Ja tie vairs neveidosies – un

tåds ir mér˚is – pasaule kådu dienu büs no tåm brîva. Bet zinåt-

niekiem tikmér ir jåturpina pétît un jåmé©ina ierobeΩot tas

¬aunums, ko ßîs ˚îmiskås vielas izraisa, kå arî jåcenßas nepie¬aut

jaunu NOP lîdzîgu ˚îmisku vielu nonåkßanu aprité un vidé, kurå

més dzîvojam.

Ko vari darît tu?

S T O P   N O P !7
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S T O P   N O P ! 8

12 visbîstamåkie NOP

Stokholmas konvencijå ir noteikti 12 bîstamåkie NOP.

No tiem Latvijå ir aktuåli: DDT, dioksîni un furåni, 

heptahlors, PHB un toksaféns.

DDT – iespéjams, viens no pazîstamåkajiem NOP; DDT plaßi izmanto-

ja II Pasaules kara laikå, lai pasargåtu karavîrus un vietéjos iedzîvotåjus

no malårijas, tîfa un citåm insektu izplatîtåm slimîbåm. To vél joprojåm

izmanto atseviß˚ås valstîs, lai cînîtos ar malåriju. Latvijå DDT insektu

apkaroßanai izmantots laika posmå no 1961. lîdz 1968. gadam. Oficiå-

lie dati liecina, ka kopéjais izmantotais DDT apjoms ir aptuveni 1 000

tonnas. Latvijå DDT aizliegts ievest, izplatît un lietot no 1967. gada. 

Dioksîni un furåni – vielas, kas rodas nepilnîgas sadedzinåßanas, atse-

viß˚u ̊ imikåliju raΩoßanas, metåla pårstrådes, pårkauséßanas un papîra

balinåßanas procesos. Tåpat dioksîni ir atrodami automaßînu izplüdes

gåzés, tabakas dümos, tie arî rodas koksnes un og¬u dedzinåßanas laikå. 

Heptahlors – tiek izmantots, lai nogalinåtu kokvilnå måjojoßos kukaiñus,

siseñus un citu kultüru parazîtus, tåpat arî malåriju pårnésåjoßos moskî-

tus un augsné dzîvojoßos kukaiñus, termîtus. Nenozîmîgos apjomos ticis

izmantots arî Latvijå kå séklu kodinåßanas lîdzek¬a saståvda¬a. Latvijå

to aizliegts ievest, izplatît un lietot no 1986. gada.

Polihlorétie bifenili (PHB) – rüpniecîbå tiek izmantoti kå siltumu

izoléjoßa viela. Tåpat tie tiek izmantoti elektrîbas transformatoros,

kondensatoros un kå piedeva kråsås, oglekli nesaturoßos kopé-

jamos papîros un plastmasas priekßmetos. Latvijå vél joprojåm tiek

izmantoti daΩådås ar energoapgådi saistîtås iekårtås – galvenokårt

transformatoros un kondensatoros. 
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