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stasts

Més Bailtijas jura esam tris ronu sugas: dienvidos retak sastopamie
plankumainie roni, pogainie roni galvenokart Botnijas un Somijas licos
un pelékie roni Baltijas jdras ziemelu arhipelagos un Botnijas lica dien-
vidos. Baltijas jora domingjosas zivju sugas — menca, renge un lasis —
veido ne tikai daju no jasu, bet ari madsu uztura. Més tapat ka cilveki
elpojam ar plausam, nevis zaunam ka zivis, kaut ari lielako dzives laiku
pavadam adeni.

Pirms 30 gadiem Bailtijas jara masu bija palicis vairs tikai dazi tikstosi.
Vispirms nedienas sakas tapéc, ka cilveki mas |oti daudz medija. Bet ar
to gratie laiki nebeidzas — ronu mammas bija kjuvusas nespéjigas radit
pécnacgjus. Izradijas ka, iemesls tam bija uztura lietotais ddens un
zivis, kas bija saindétas ar |oti toksiskam vielam. Zinatnieki tas sauc

par noturigajiem organiskajiem piesarnotajiem. Sis indes bojaja manu
vecaku adu, nagus, zarnas, aknas, virsnieres un skeletu.

Péc Il Pasaules kara Baltijas jora strauji pieauga noturigais piesarno-
jums. Joprojam nav skaidrs, kuras piesarnojuma vielas ir visvairak vaino-
jamas musu problémas. Tomér, pateicoties to ierobezosanai 70-tajos
gados, tagad Bailtijas jora vérojama daudz lielaka tiriba, un lidz ar to ari
musu skaita pieaugums un veselibas uzlaboSanas.

Sis toksiskas vielas ir izplatijusas ne tikai jara. Tas ir sastopamas visur
un apdraud ne tikai masu, bet ari citu dzivnieku un cilveku veselibu.
Tapéc esi verigs un izlasi So brosuru! Tu uzzinasi, kas ir Sis vielas, ka
tas rodas un ka tas negativi ietekmé gan masu, gan jisu veselibu.

Ronis

vishistamakie

Toksafens - ir lidzeklis cinai pret kukainiem, kas parazité kokvina, labiba,
auglos, riekstos un darzenos. Tapat to izmanto cind pret majlopu ercém
un citiem paraziiem. Toksoféns Latvija ir izmantots no 1966. gada lidz pat
1993. gadam. Kopéjais izlietotais apjoms ir 161 tonnas. Latvija to ir
aizliegts ievest, izplatit un izmantot no 2000. gada.

Aldrins - pesticids, ar ko apsmidzina augsni, lai nogalinatu ter-
mitus, sisenus un citus kaitekjus.

Hlordans - plasi izmantats lidzeklis termitu un citu lauksaimniecibai
kaitigu kukainu iznicinasanai.

Dieldrins - tiek izmantots, lai cinitos ar termitiem un audumu
parazitiem. Dieldrins tiek izmantots ari cina pret insektu izraisitam
slimibam un kukainiem lauksaimniecibas augsneés.

Endrins - tiek izsmidzinats uz kokvilnas un citu kultdru lapam, lai
iznicindtu kukainus. Tapat to izmanto cina pret pelém un citiem
grauzejiem.

Heksahlorbenzols (HHB) - HHB nogalina pelgjuma sénites, kas
boja razu. Tas rodas ka blakusprodukts noteiktu kimikaliju razosanas
laika, ka ari lidzZigos procesos, kados rodas dioksins un furans.

Mirekss - parsvara tiek izmantots, lai cinitos pret skudram un ter-
mitiem. Tapat tas tiek izmantots ka pretaizdegsanas lidzeklis plast-
masas, gumijas un elektriskajas preces.
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kimiska revoliicija izmainija

Pédéjo paaudzu laika ir izgudrots un lauksaimnieciba, rdpnieciba
izmantots liels daudzums dazadu sintétisku kimisko vielu, kas ir batis-
ki izmainijusas vidi. Nenoliedzami, daudzi no Siem izgudrojumiem ir
nozimigi muosdienu sabiedribai, tomér to rezultdta ir pieaudzis
piesarnojums. 21. gadsimta pasaulé mas Vel arvien negativi ietekmé
vielas, kas tika raditas un izmantaotas iepriekSgja gadsimta.

Cilveku raditas kimikalijas ir atstajusas savas sekas. Daudzas no
vielam ir nekaitigas (vismaz pagaidam meés par tam ta domajam).
Citas savukart ir tadas, kas var izraisit vézi, nervu, reproduktivas un
imadnsistémas traucejumus vai sabojat aknas ka dzivniekiem, ta ari
cilvekiem.

Pédgjo 50 gadu laikd més visi neapzinati esam bijusi pasauli

aptverosa kimiska eksperimenta dalibnieki. Sis eksperiments ir ietek-

meéjis gan gaisu, gan augsni, gan ari dzivniekus un cilvekus. No vienas
puses kimiska revoldcija ir veicinjusi cilveku labklajibu. Pateicaties
kimikalijam, kas iznicina kaitéklus, ir izdevies palielindt razas. Tapat
jaunu Kimisku vielu izgudroSana ir radijusi iespgju razot sadzivei
noderigus produktus. Tomér dazas no kimikalijam, nonakot vidg,
izraisa toksiskas reakcijas un nesadalas gadiem ilgi. Tas parvietojas
tokstosiem kilometru attdluma, ietekmé veselibbu un rada ekolo-
giskas sekas, par kuram neviens nevaréja pat iedomaties.
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noturigie organiskie piesarnotaji

NOP ir vienas no bistamakajam piesarnojosajam vielam, kas cilveku
ricibas rezultata nonak vide. Tas ir Joti toksiskas un negativi iedarbo-
jas uz cilvéku un dzivnieku veselibu: rada iedzimtus defektus, izraisa
vezi, aler@iju, negativi ietekmé nervu sistému, iedraga imunitati.
NOP ir atrodami augu aizsardzibas lidzeklos, rOpnieciba izmanto-
jamos kimiskos produktos. Tie ari rodas ka blakusprodukti de-
dzinasanas un rapnieciskas razosanas rezultata. NOP vidé saglabajas
vairakus gadus, pat gadu desmitus, turklat bioakumulacijas procesa
rezultata tie uzkrgjas un koncentréjas dzivo organismu taukaudos.
Tapéc zvis, plésigie putni, ziditaji un cilvéki, kas atrodas baribas
kedes augsgala, akumulé NOP ieverojamos apjomos.

Pirmkart, lai novérstu jaunu NOP vielu rasanos un nokjasanu vide.
Zinams, ka Latvija visizplatitako NOP grupa ir dioksini un furani, kas,
pieméram, sadzivé rodas dedzinot plastmasas atkritumus nepiemeé-
rotos apstaklos.

Otrkart, lai iespgju robezas izvairitos no NOP nonakSanas masu
organisma. Viens no specialistu ieteikumiem ir izvairities ést treknas
Baltijas juras zivis — renges, lasus — biezak ka divreiz nedgla.

Jau 1998. gada Orhusa ANQO Eiropas Ekonomikas komisija pienéma
protokolu “Par noturigajiem organiskajiem piesarnotajiem”. To ir
parakstijusi ari Latvija. Protokola galvenais meérkis ir panakt, lai
novérstu NOP izmetes un noplades. Kopuma protokols attiecas uz
16 1pasi bistamam vielam.

2001. gada ANO uzsakta aktivitate parauga globala riciba — Stok-
holma Diplomatiskas konferences laika tika pienemta konvencija
par noturigajiem organiskajiem piesarnotajiem. Ta nosaka, kas
valstim ir javeic, lai kontrolétu NOP rasanas procesus, importu,
eksportu, izmantoSanu un apglabasanu.
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ietekme

Zviedrija un Lielbritanija ir veikti vairaki pétijumi, kas apliecina
NOP negativo ietekmi uz dzivnieku veselibu. Ta, pieméram,
pagajusa gadsimta 50. gados Zviedrija lauksaimniecibas zemju
tuvuma aizgdja boja liels daudzums putnu, kas bija saindgjusies
ar DDT un citiem pesticidiem.

Tiess kontakts ar NOP var izraisit akdtus veselibas traucgjumus. Ir
bijusi gadijumi, kad lauksaimnieciba nodarbinatie stradnieki, stradajot
ar pesticidiem, ir nomirusi vai smagi saslimusi. Savukart veselibas
traucgjumus, ko ir izraisijusi saskarsme ar NOP nelielos daudzumas,
ir grati pieradt, jo cilveku veselibu ietekmeé vairaki citi faktori ari bez NOP.

Tomeér ir savakts pietiekami daudz pieradijumu, kas liecina, ka NOP

negativi ietekmé cilveku veselibu. Sie efekti ir lidzigi tiem, kas ir atrasti

dzivnieku valsti. NOP var izraisit vezi, radit iedzimtus defektus,
aughbas problemas, paaugstinatu jutigumu pret slimibam,
ka ari ietekmét nervu sistemu un radit garigas attistibas
traucéjumus. Ipasi neaizsargati ir embriji un bérni, kas
attistibas pirmajos gados NOP ietekmei paklauti, sanemot
baribas vielas caur placentu, mates pienu vai uztura lietojot
produktus, kuros ir salidzinosi augsta NOP koncentracija.

Pedéjie petijumi liecina, ka dioksini ir viena no iedarbigakajam kimis-
kajam vielam, kas izraisa vézi. Vacu pétnieki 2000. gada secinjja,
ka aptuveni 10% no véza gadijumiem industridli attistitajas valstis
varétu blt saistiti ar dioksinu negativo iedarbibu. Sabiedriba par to
vairak uzzingja 90+to gadu beigas, kad izskangja skandals par atkla-
to augsto dioksinu koncentraciju Eiropas valstis audzeétajas vistas.
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Organismos, kas atrodas
baribas kédes augsgala,

NOP koncentracija ir lielaka.

Dazadu NOP riska limenis ir atski-
rigs, tomer visam sSim vielam ir
raksturigas cetras ipasibas:

1. NOP ir |oti toksiski;

2. NOP ir noturigi — paiet gadi, pat
gadu desmiti, Iidz tie degradgjas,
veidojot mazak bistamas vielas;

. NOP izgaro un parvietojas pa gaisu,
adeni Joti liela attaluma no vietas,
kur tie sakatngji tika izmantaoti;

. NOP bioakumulgjas, t.i., uzkrajas
dzivnieku un cilveku taukaudos.

So ipasibu kombinacija ir ta, kas NOP

padara tik bistamus videi un dzivnieku,
cilveku veselibai. NOP noturiguma un
mobilitates iespaida toksiskas vielas
tiek parvietotas pa visu pasauli un ir
atrodamas gan Ziemelpola, gan ari
Klusa okeana salas. Ta ka NOP piemit
bioakumulacijas spéja, tad, neska-
toties uz to, ka NOP ir izplatiti neliela
daudzuma lield teritorij, tie tomeér
uzkrajas organismos un sasniedz
augstu koncentracijas limeni baribas
kédes augsgala esoSo dzivnieku -
zivju, plésigo putnu, ziditaju — un ari
cilveku taukaudos.
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Vel bistamaki NOP ir tadg|, ka gratniecibas un zidisanas laikd mate
tos nodod nakamajam paaudzeém. Lidz ar to dzivnieku mazuli un
bérni indigo vielu ietekmei ir paklauti bridi, kad ir visvieglak ievaino-
jami — kad veidojas vinu organi, smadzenes, nervu un imunitates
sistéma. Maksimala dioksinu koncentracija, ko saskana ar jaunaka-
jiem pétijumiem cilveks drikst uznemt ar partiku, ir 4 pikogrami
(1 pikograms = 10 -12 jeb 0.00000000001 g) diena uz kermena
svara kilogramu. Pieméram, 70 kilogramus smags cilvéks diena
drikst uznemt lidz 280 pg jeb 0.00000000028 g dioksina.

ieteicams ierobeZot Baltijas juras

NOP ir tendence parvietaties virziena no ekvatora uz vesakam
vietam, konkréti nogulsnéties kalnainos apgabalos un zemeslodes
polos, t.sk., ari Baltijas jora. Turklat, lai dzivotu vésaka klimata un
norobezatos no aukstuma, dzivniekiem ir nepiecieSams vairak tauku.
Tapeéc NOP koncentracija vésaka klimata dzivojoso zivju, putnu un
ziditaju organismos ir augstaka.

Baltijas jdras zivis ir viens no masu uztura lietotajiem partikas pro-
duktiem, kura ir salidzinosi augsta NOP koncentracija. Zviedrija ir vei-
kusi plasus pétijumus par NOP izplatibu Baltijas jara un So piesarno-
joso vielu ietekmi uz cilveku veselibu. Balstoties uz veiktajiem pétiju-
miem, Zviedrijas Nacionalais partikas centrs ir izstradajis reko-
mendacijas, saskana ar kuram iedzivotajiem iesaka Baltijas juras
lasus un renges uztura lietot ne biezak ka divreiz nedela, bet
sievietém grutniecibas laika - ne biezak ka reizi menesi.

Latvijas saldidens zvju analizes liecina — NOP tajas ir, tomér to daudzums
neparsniedz pielaujamo limeni un nerada draudus cilvéku veselibai.
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—

samazinat

Dazi no Stokholmas konvencija minétajiemn NOP faktiski ir nove-
cojusi. To toksiskie efekti kluva acimredzami |oti &tri, un vielu
izmantosana tika aizliegta jau pirms vairakiem gadu desmitiem.
Neskatoties uz to, pastav daudzu NOP uzkrajumi. Valsts un
sabiedriba ir atbildiga, lai So vielu uzkrajumi tiktu likvidéti un NOP
noplide un piesarnojums vidé samazinatos.

NOP risku var samazinat ari rodot alternativus kimiskus vai
nekimiskus risingjumus lidzsinéjam toksisko vielu pielietojumam.
Protams, lielakajai dalai NOP jau tagad ir atrasti alternativi
savienojumi, tomeér augsto izmaksu, sabiedribas neieinte-
resétibas un atbilstosu tehnologiju trikums biezi aizkavé to
izmantosanu.

Nakotnes lieldkais izaicingjums, kas ir ipasi aktuals Latvijai, ir
dioksinu un furanu nonaksanas vidé samazinasana. Dioksini un
furani visbiezak rodas netisi, ka citu fizikali Kimisku procesu - rup-
nieciskas razosanas, nepilnigas dedzinadsanas — blakusprodukti.
Lai to novérstu, nepieciesams uzlabot razoSanas procesus, ieviest
kvalitativakas tehnologijas, ka ari izglitot sabiedribu, ka rikoties,
lai nepielautu dioksinu un furanu veidosanos.
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vari darit

Tu vari palidzet videi bat tirai no NOP, rupéjoties par to, lai
atkritumi no tavam majam, pagalma un darza tiktu savakti,
nevis dedzinati. Tu uz to vari mudinat ari citus cilvekus,
sekojot lidzi, lai tava iela, ciemata, pilseta cilveki nededzina
sadzives atkritumus, jo Saja procesa rodas NOP.

Nekontroléti degsanas procesi, t.sk. atkritumu dedzinasana maj-
saimniecibas un kilas dedzinasana ir galvenie dioksinu un furanu
avoti Latvijd. Cementa razosanas laikd rodas daudzreiz mazak
dioksinu izmesu neka nekontrolétas dedzinasanas rezultata. Lidz
ar to ikviens iedzivotajs ar savu ricibu vai nu veicina vai ari novers
jaunu NOP rasanos.

Desmitiem gadu laika pat visnoturigakie organiskie piesarnotaji
sadalds mazak bistamas vields. Ja tie vairs neveidosies - un
tads ir mérkis — pasaule kadu dienu bts no tam briva. Bet zinat-
niekiem tikmér ir jaturpina pétit un jameégina iercbezot tas
Jaunums, ko Sis kimiskas vielas izraisa, ka ari jacensas nepiejaut
jaunu NOP lidzigu kimisku vielu nonaksanu aprité un vide, kura
meés dzivojam.
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vishistamakie

DDT - iespgjams, viens no pazistamakajiem NOP; DDT plasi izmanto-
ja Il Pasaules kara laika, lai pasargatu karavirus un vietgjos iedzivotajus
no malarijas, tifa un citdm insektu izplatitam slimibam. To Vel joprojam
izmanto atseviskas valstis, lai cinitos ar malariju. Latvijga DDT insektu
apkarosanai izmantots laika posma no 1961. lidz 1968. gadam. Oficia-
lie dati liecina, ka kopéjais izmantatais DDT apjoms ir aptuveni 1 000
tonnas. Latvia DDT aizliegts ievest, izplatit un lietot no 1967. gada.

Dioksini un furani - vielas, kas rodas nepilnigas sadedzinasanas, atse-
visku kimikaliju razoSanas, metala parstrades, parkausésanas un papira
balindSanas procesos. Tapat dioksini ir atrodami automasinu izpltides
gazes, tabakas dimas, tie ari rodas koksnes un ogju dedzinasanas laika.

Heptahlors - tiek izmantats, lai nogalinatu kokvind majojosos kukainus,
sisenus un citu kultdru parazitus, tapat ar malariju parnésajosos moskr
tus un augsné dzvojosos kukainus, termitus. Nenozimigos apjomos ticis
izmantots ari Latvija ka séklu kodindsanas lidzekla sastavdala. Latvija
to aizliegts ievest, izplatit un lietot no 1986. gada.

Polihloretie bifenili (PHB) - rdpnieciba tiek izmantoti ka sittumu
izoléjosa viela. Tapat tie tiek izmantoti elektribas transformatoros,
kondensatoros un ka piedeva krasas, oglekli nesaturoSos kopé-
jamos papiros un plastmasas priekSmetos. Latvija vél joprojam tiek
izmantoti dazadas ar energoapgadi saistitas iekartas — galvenokart
transformatoros un kondensatoros.




